ORIENTACION VOCACIONAL Y PROYECTO DE VIDA
[image: image1.png]Qué es la orientacién vocacional

La vocacion es el conjunto de respuestas o manifestaciones de la persona vinculadas a
Ia eleccion y al desarrollo de unos estudios, de una carrera o de una actividad laboral, es
decir, al desarrollo de un proyecto profesional y de vida.

La madurez en Ia eleccién vocacional

Los elementos que condicionan la madurez vocacional son los siguients

- Autoconcepto realista y positivo de las propias capacidades y de las posibilidades
de preparacion e insercion laboral.

- Conocimiento de las propias motivaciones e intereses.

- Conod

iento de Ia oferta educativa y laboral.

- Expectativa de control del futuro profesional, a través de una reflexin critica y.
auténoma.

- Estrategias de decision, frente 3 Ia incertidumbre o al conflicto con Ias personas de
su entomo.

- Compromiso con la eleccién realizada.

El proyecto de vida

La elecci6n vocacional es uno de los temas mds importantes y relevantes para los
j6venes; se trata de una decisién que marcard sus vidas en mayor o menor medida. Por
ello es imprescindible la realizacién de un proyecto profesional y personal, es decir, un
proyecto de vida

Estructurar proyectos de vida sobre Ia ignorancia y Ia desinformacion resuita peligroso,
Ya que conduce a Ia persona a afrontar situaciones que generan frustracion




[image: image2.png]Para elaborar un proyecto de vida hay que partir de Ia propia realidad, de Ia situacion
personal, analizando entre otros aspectos los siguientes:

- Como soy: rasgos de mi comportamiento, cualidades, limitaciones, dificultades,
expectativas.

- Dénde estoy: ambiente en que me desenvuelvo.

- Con quién vivo: personas con Ias que convivo y comparto mi tiempo y que pueden
influir en mi vida.

- como

/0: estilo y forma de vida

- Que valores tengo: Io que me impulsa a obrar de una determinada manera




[image: image3.png]A modo de ejemplo, proponemos un esquema de proyecto de vida:

Mi situacion |- Mis capacidades y/o puntos fuertes
- Mis limitaciones y/o debilidades
|- Cules han sido mis éxitos y mis fracasos
|- Quiénes han sido las personas que han|
|Autobiografia [tenido mayor influencia en mi vida y de qué|

manera
|- Cules son mis intereses

|- Qué ha infiuido significativamente en mi vida
|- Cules han sido las decisiones més relevantes|
len mi vida

Rasgos de mi personalidad

|- Enumera los 6 aspectos que mis te gustan y
los 6 que mis te disgustan respecto a:

tu aspecto fisico

tus relaciones sociales

tu vida emocional

tus capacidades cognitivas

tus preferencias vocacionales

lQuién soy

- Cules son las condiciones que facilitan mi
|desarrolio personal

|- Cules las condiciones que lo frenan

|- Cules son mis emociones

|- Qué cualidades tengo




[image: image4.png]|- Cules son mis suefios
|Quién quiero ser |- Como seré capaz de realizar lo que quiero
|- Qué obstaculos me encuentro

|- Qué soluciones tengo

|- E1 propésito de mi vida es.
Mi plan de vida |- Andlisis de mi realidad: qué necesito, qué|
puedo hacer, cual es mi situacion actual.





